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PLAN PRACE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE
Skolni rok 2026/2027

1. Charakteristika a zaméteni preventivni prace

Prvni technické lyceum Nova Paka zahajuje ve Skolnim roce 2026/2027 vyuku prvniho ro¢niku s pfiblizné 15
studenty. Maly tfidni kolektiv umoziuje individualni pistup, prubézné sledovani vztahti ve tfid¢ a vcasnou reakci na
vznikajici obtize.

Preventivni prace bude zamétena zejména na bezpecné skolni prostiedi, podporu zdravych vztahti, adaptaci studentt
na stfedni skolu, v€asné zachyceni rizikového chovani a dostupnou pomoc studentiim i jejich zdkonnym zastupctm.

2. Hlavni cile

podporovat bezpecné, respektujici a spolupracujici klima skoly a tfidy,

usnadnit studentlim pfechod ze zakladni na stfedni skolu a sledovat jejich adaptaci,

predchazet Sikané, kybersikan€, nasili, zaskolactvi, zavislostnimu a dal§imu rizikovému chovani,
posilovat dusevni pohodu, psychickou odolnost a schopnost v¢as pozadat o pomoc,

rozvijet odpovédné a bezpecné chovani v online prostiedi,

podporovat respekt k odlisnostem a piedchazet diskriminaci, rasismu a xenofobii,

zajistovat v€asnou spolupraci Skoly, rodiny a podle potfeby odbornych instituci.
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. Cinnosti §kolniho metodika prevence

Metodicka a koordinacni ¢innost

podili se na tvorbé, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu skoly,

koordinuje preventivni aktivity a poskytuje pedagogiim metodickou podporu pfi feseni rizikového chovani,
ve spolupraci s tfidnim ucitelem sleduje klima tfidy, varovné signaly a potieby jednotlivych studentt,
podle potreby koordinuje postup skoly pfi feseni konkrétnich ptipadii a kontaktuje odborné pracoviste.

Informacni a poradenska ¢innost

e piedava pedagogliim, studentiim a zakonnym zastupctim pottebné informace z oblasti prevence,

e poskytuje studentiim a jejich zakonnym zastupciim zakladni poradenskou podporu a zprostiedkovava dalsi
odbornou pomoc,

e prubézné aktualizuje kontakty na poradenska, preventivni, krizova a dal$i odborna pracoviste.

Dokumentace
e vede prehled realizovanych preventivnich aktivit a potfebné zdznamy o své Cinnosti,
e u zavaznéjsich ptipadii zaznamenava postup Skoly a piijatd opatieni v souladu s pravidly ochrany osobnich udaja.
4. Prioritni oblasti prevence ve Skolnim roce 2026/2027
V prvnim roce fungovani skoly budou prioritni zejména tyto oblasti:

e adaptace studentl na stfedni Skolu a vytvareni tfidniho kolektivu,
o tiidni klima, mezilidské vztahy, komunikace a feSeni konflikti,
o Sikana, kyberSikana a bezpec¢né pouzivani socialnich siti,

e duSevni zdravi, stres, sebeposkozovani a véasné vyhledani pomoci,

e navykové latky a dal$i formy zavislostniho chovani,

e zaSkolactvi a problematicka $kolni dochazka,

e bezpecnost v online prostiedi, digitalni stopa, manipulace a podvody.
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5. Orienta¢ni harmonogram ¢innosti

Obdobi Hlavni zaméreni
Adaptace studentti, adaptacni kurz, nastaveni
Zari pravidel bezpe¢né komunikace, seznameni s
moznostmi pomoci ve Skole.
Vyhodnoceni adaptace a klimatu tfidy; individualni
Rijen rozhovory podle potieby; prevence Sikany a
kybersikany.
. Bezpecnost v online prostiedi, socialni sité, digitalni
Listopad ”
stopa a kybersikana.
. Vztahy ve tiidé, respekt, komunikace a feSeni
Prosinec e
konflikth.
Leden Pribézné vyhodnoceni preventivni prace a sledovani
absence ¢i dalSich varovnych signalt.
Unor Dusevni zdravi, stres, zvladani zat€ze a moznosti
odborné pomoci.
y Prevence uzivani navykovych latek a dalsich
Biezen - . o
zavislostnich forem chovani.
Osobni hranice, respekt a bezpe¢né mezilidské
Duben
vztahy.
Kvéten Rizikové chovani ve volném Case a bezpec¢nost pfi
Skolnich a mimoskolnich aktivitach.
- Zavérecna evaluace preventivnich aktivit a
Cerven PR “rx .
stanoveni priorit pro dalsi skolni rok.

Poznamka: Harmonogram je orienta¢ni. Témata a intervence budou upravovany podle aktualni situace a potieb
studentu.

6. Spoluprace a evaluace

Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim koly, tfidnim u¢itelem, vychovnym a kariérovym poradcem,
ostatnimi pedagogy a zakonnymi zastupci. Podle charakteru situace navazuje spolupraci také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péée, OSPOD, Policii CR, zdravotnickymi, krizovymi a dal$imi
odbornymi pracovisti.

Uginnost preventivni prace bude pribézné hodnocena podle klimatu tiidy, zpétné vazby studenti a pedagogt, vyvoje
absence, poCtu a charakteru feSenych situaci a casti na preventivnich aktivitach. Na konci §kolniho roku bude
provedeno celkové vyhodnoceni a stanoveny priority pro nasledujici obdobi.

V Nové Pace dne: 1.9.2026 Skolni metodik prevence:
Mgr. Jana Budinska

Reditelka $koly:
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